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ااخشاف ك آداب الا تکاف 





الحمد لله العليٰ الففار. والصلاة والسلام على نبیه الصطفی الختار. وعلی 
الال والصحب والتابعین آولي الايدي والابصار. 

آما بعد : 

فان الله تعالی «جمل بعض الأيام والليالي أفضل من بعض» وما من هذه 
المواسم الفاضلة موسم إلا ولله تعالی فيه وظيفة من وظائف طاعته. ولطيفة 
من لطائف نفحاته؛ فالسعيد من اغتنم مواسم الشهور والأيام والساعات. 
وتقرّب فيها إلى مولاه بما فيها من وظائف الطاعات. فعسى أن تصيبه نفحة 
من تلك النفحات. فيسعد فيها سعادة يأمن بعدها من النار وما فيها من 
اللفحات». 

وان من أعظم الأعمال الفاضلة 2 العشر الأواخر من شهر رمضان : 
الاعتکاف, وقد ذكره ربنا 2 آيات الصيام فقال :( ولا تباشروهن وأنتم 
عاكفون في المساجد) وأوصى بتطهير الساجد من أجله (وطهرا بیتی 
للطائفين والعاكفين والركع السجود) 





وكان النبي صلی الله عليه وسلم إذا دخل العشر الأخير من رمضان (شد 
مئزرہ) فاعتزل النساء (وأيقظ آهله) للصلاة. فلم یکن یدع آحدا من آهله 
يطيق القیام الا آقامه. (وأحيا لیله) بالصلاة والذكر وتلاوة القرآن. (وجدٌ) 
بل العبادة زيادة على العادة واجتهد فیها ما لا يجتهد ب غیرها. واعتکف بے 
املسجد د تقربا الى ريك . 

والاعتكاف هو: ملازمة السجد والاقامة فيه بقصد العبادة والتقرب إلى الله 
E‏ 

ومتصوددہد وعکوف القلب على الله تعالى: والانقطاع عن الاشتغال بالخلق 
09 4+ سیحانه فيصير الهم كله بك والخَطّرات كلها بذ کره» 
والتفکر کے تحصیل مراضیه وما يقرب منه». «زاد العاد» 

«وکلما قویت العرفة بالله والحبة له والأنس به أورثت صاحبها الانقطاع إلى 
الله تعالى بالكلية علی كل بجأ يدايق رت :ف لطا ف ا ارف 

وقد كان صلی الله له وسلم يَعَتکف الْعَشْرَ الأواخر من رمَضان حتی توفاء 


در وو 


الله ك اعتکت اجه من بعْده. متفق عليه. 
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2 وا ا عتكاف من السنن التي قل العمل بها بين الناس. قال ابن شهاب الزهري 
محماه اہ ىاھ تركوا الاعتکاف مع أن النبي صلى الله عليه 
وسلم» ما ترکه منذ قدم المدينة حتى قبضه الله عز وجل). 
و2 هذه العبادة من الفضائل والمعاني الکثیر. ومن ذلك: 
- الأنس باللّه والخلوة به والاقبال عليه 
- التربية على الزهد والتقلل من الدنیا والصبر عن لذة النوم والراحة على 

الفرش الوثيرة. والبعد عن الملذات . للإقبال على الله والتقرب إليه بأنواع 
العیادات. 
ومنها الاطمتنان النفسي, وقراءة القرآن وختمه. والتوبة اللصوح. وقیام 
اللیل والتعود عليه وعمارة الوقت. وصلاح القلب وجمعه على الله عز وجل 
واحیاژه بالتفکر والاعتبار 


ومنها تحري ليلة القدر واغتنامها وهذه من آعز ما یطلبه الرء. 


والنکاح والخلطة. 











أن يكون العتکف مميزاء فلا يصح الاعتكاف من صبي غير مميز . 

٭ أن يكون متطهرا من الحدث الأكبر (من جنابةء وحیض, ونفاس). 

© أن ينقطع عن أمور الدنيا الخالصة من تحصيل الاموال والتجارة 
والوظائف ولذات النكاح ونحو ذلك 

۳ أن يكون الاعتکاف 2 مسجد تقام فيه الجماعة. لتلا يترك بسببه الجمع 

والجماعات, فان الخلوة القاطعة عنها منهی عنها. 


مان وزمان الا نکاف: 

الساجد تتفاوت 2 الفضيلة. فیقدم آعظمها آجرا. وآعلاها قدرا وهو البیت 
الحرام. والصلاة فيه بمائة ألف صلاة. ثم مسجد النبي صلی الله عليه 
وسلم؛ والصلاة فيه بآلف. ثم السجد الاقصی؛ وأكمل الاعتکاف 2 هذه 
الثلاثة. 

وأما بقية المساجد التي تقام فيها صلاة الجماعةفكلها صالحة للاعتكاف 
بقوله تعالى (وأنتم عاکفون 2 المساجد ) .ومعيار التفاضل بينها يرجع إلى 
آمور منها: 
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و« لاختکاف هو الک ۶ السحن لظاعة الله تعالی, سوام كانت النه کش 2 
أو قليلة. لانه لم یرد ما يدل على التحدید لا بیوم ولا بيومين ولا بما هو أكثر 


من ذلك » «مجموع فتاوی ابن باز (۶۶۱/۱۵)» 


وأفضل الاعتکاف اعتکاف العشر الأواخر كلهاء لأن هذا هوفعل النبي صلی 
الله عليّه وَسَلمَ. 


"بي واا ستطع استکاف ا را ار علي دا یک ک ما سر له رت 


ليلة واحدة. 


) ومن أراد أن يعتكف العشر الأواخر كلها يدخل معتكفه قبل غروب شمس 


اليوم العشرين قبيل بدء ليلة الحادي والعشرين على قول جمهور أهل العلم. 
لحدیث: (من كان اعتکف معی فلیعتکف العشر الاواخر) . 


أو ثلا ثين. 

وإذا كانت الليلة ليلة شك فينتظر إلى ثبوت كونها ليلة الفطرء فإذا جاء 
الخبر أنها ليلة الفطر فيخرج بمجرد علمه أنها ليلة العيد. 

- وتجهيز المساجد للاعتكاف وتطهيرها وتطييبها وخدمة المعتكفين فيها من 
العباذات العظیمة. 
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ومن آداب الا »۵11 





- الانشفال بالصلاة وتلاوة الق رآن وذکر اللّه تعالی والتوبة والحاسبة 
والتدبر والتفکر ونحو ذلك. 

- ویجتنب مالا يعينه من الاقوال والافعال. ويبتعد عن کثرة الکلام. 

- ویجتنب الجدال والراء والسباب والفحش فان ذلك ممنوع 2 غير الاعتکاف 
ففیه آولی. 

- ولا بأس بالکلام لحاجة. ومحادثة غیره. وفعل ما یحتاجه من الامور الباحة. 

- ولا حرج أن یعتکف الشخص مع صاحبه أو قریبه. مع ترك القیل والقال 
والاشتفال عن مقاصد الاعتکاف. 

- ويّراعي العتکف آداب السجد عموما وأحكامه من خفض الصوت وصيانة 
ET‏ اد رای تیه سس درم 
لحاجة وطال خروجه ثم عاد؛ بخلاف الخروج الیسیر فلا یحتاج إلى 
تحية. ولا باس بشحن الجوال للحاجة. 





- والافضل للمعتکف أن يأتي بما يحتاجه لاعتکافه ولا 
یکون على نفقة غيره بل ینفق هو على غیره. 

- اقتصاد العتکف 2 الأكل یجعله آکثر 
نشاطا ویوقر عليه أوقاتاً 2 الخلاء. 








وبعض الناس يترك عمله ووظيفته وواجبه الکلف به كي يعتكف. وهذا غير 
صحيح لأنه یخالف شروط عقد العمل ويّخل به وهذا محرم. فكيف يترك واجبا 
ليؤدي سنة؛ ومن فعل ذلك فتَرّك عمله المكلف به واعتکف, فينبغي أن يقطع 
الاعتكاف. ويعود الى عمله کي يكون كسبه حلالا. 

ويبطل الاعتكاف بالخروج من المسجد لغير حاجة. 

وأما ما لا بد منه كقضاء الحاجة وغسل الجنابة والطعام - إذا لم يجد من 
يُحضره له - ونحو ذلك فيجوز الخروج من آجله. ويحرص أن يكون لأقرب 
مكان یحصل به القصود. والقاعدة 4 هذا: أن المعتكف لا يجوز له مغادرة 
المسجد إلا للضرورة والحاجة التي لابد منها فيقضيها 2 أقصر وقت ويعود. 
تنبيه: «لا يجوز البيع والشراء 2 المسجد ولذلك إذا آراد طلب الطعام من 
الطعم اتصل خارج المسجد ثم لا حرج أن يستلم الطعام 4# المسجد ويدفع 
شمنه لأنه قضاء دین. وقد ثبت 2 السنة قضاء الدین 3 السعں فتوی اله 
هيد لرن الراك 

تس ھی جا اس کا ای 


یقضی حوانج أهله الا ما کان ضرورة ولا یخرج إلى الاعمال والوظائف وله 


۱ ١ 06 


قبل بداية اعتكافه أن يشترط الخروج لسبب لا ينال مقصود الاعتكاف ؛ كأن 
يقول : إذا عرض لي عارض أو طارئ أو مرض خرجت. 

وفائدة الاشتراط أنه إن اشترط وخرج للسبب الذي اشترطه فهو 4 حكم 
تک و سضر اجره 

وان مرض آثناء اعتکافه: فان كان آمرا سیر ا بحیث لا تشق معه الاقامة 

بے السجد کصداع ووجع ضرس وعین ونحوهما من الاعراض التي لا تلزم 
الفراش فهذا لا يجوز له الخروج؛ لإمكانه الصبر أو تعاطي بعض الأدوية وهو 
ار وه سا اکن 

وآما اذا کان الرض شدیدا بحیث تشق معه الاقامة © السجد لحاجته إلى 
الفراش والخادم وعلاج خارجي وکشف طبیب ونحو ذلك. فهذا یباح له 
الخروج لحاجته إليه. فإذا 592 وبنی على اعتکافه. 

وإذا حاضت المرأة المعتكفة وجب عليها الخروج من المسجد. 

ولا يبطل الاعتكاف بالاحتلام. ويخرج ليغتسل ثم يرجع إلى السجد. لعدم 
جور کہ ات نس لت اط لك اکا 

ویجوز الانتقال من مسجد إلى آخر بسبب مُلجیْ أو رغبة 2 الزید من الأجر 
بالانتقال إلى السجد الأفضل کالحرمین. ٠‏ 

- ولا يبطل الاعتكاف بالخروج مکرها كحال إخواننا الستضعفین الذين 
تقصف مساجدهم. 








يحسن بالوظف أن يأخذ شيئًا من إجازته ليستثمرها 2 اصلاح قلبه 
بالاعتکاف. 


اشتراط الخروج من العتکف لاجل الدوام لا يصح لانه یتنافی مع مقصود 
الاعتکاف. 

لا يصح له أن یزاول عبر أجهزة الحاسب أو نحوها شيئًا من عمله عن بعد 
ويتأكد النع إن كان فیها بيع وشراء کالتاجرة بالاسهم ونحوها 

لا يجوز الاعتکاف. إذا كان نظام العمل أو مصلحته لا يسمحان بذلك. 
للموظف أن يعتكف ليلة كاملة من غروب الشمس إلى طلوع الفجر ( وهو 
قول عند بعض أهل العلم )ء و2 إجازة نهاية الأسبوع فرصة لمن أراد أكثر 
من ذلك . 





والاعتکاف سنة 2 حق النساء أپضاء وقد کانت آمهات المؤمنين رضي الله 


عنهن يعتكفن مع النبي صلی الله عليه سم حياته. واعتكفن بعد وفاته 


سے ہے ےے 


صلی الله عَليه وَسَلمَ . 
و للمسلمة الحريصة على الطاعة ان تعتکف مشروط: 


أن يأذن زوجها أو ولیها. 

یک سای حي الستر واتضون, 
آمن المكان وخصوصًا بالليل. 

ألا يكون 2 اعتكافها تضييع لحق زوجها وأولادها. 


إذا أمرها زوجها بالخروج من المعتكف لزمها طاعته. 


الطهارة من الحیض. فإن طراً عليها وجب قطع الاعتکاف ولها الأجر من 
الله . 








الاخلاص وتعويد النفس عليه لن العتکف یخلو فيه بربه. 


التربية على العبادة وخاصة قيام الليل وفراءة القرات والاستغفار والذکر 
والمناجاة. 


تقوية الصلة باللّه تعالى واللجوء إليه ومناجاته. 

جمع القلب وتوحيد الفكر وإعمال العقل 2 مصالح الآخرة وهذا معين 
أيضا ومفيد 4 مواجهة الفتن والمحن. 

مراجعة النفس ومحاسبتهاء واستدراك التقصير ومعالجة القصور 
وخاصة 2 امور العيادة والاستقامة. 

التربية على الاستخدام الامثل للوقت وعدم اضاعته 

إحياء هذه السنة العظيمة التي هجرها کثیر من الناس: سنة الاعتکاف. 
التربية على الصبر ومجاهدة النفس وعدم اتباع الهوی والشیطان 


الحافظة على الطهارة والصف الأول وادراك تکبيرة الاحرام دائما وبركة 
الصحية 2 العيادة والتاسی بالاخیار. 


- وك عبادة الاعتکاف تفریق بين الخلوة الشرعیة باللّه لأهل الاسلام 
والخلوة غير الشرعية كانقطاع رهبان النصاری 2 الصوامع وأهل الغلو 
والبدعة + الکهوف والبراري. 


وم ۰1۳۹ التي ره و ۰۱۱۸۵ 

الم 119 ین 

- كثرة النوم بالنهار والسهر باللیل 4 غير طاعة بحيث لا يكاد یسلم له الا 
آوقات الصلوات. 

- الخروج من السجد لغير حاجة. 

- المبالغة 2 استعمال الا جهزة الكفيّة واللوحية والحمولة بحيث یخرج قلبه 
وفکره من السجد إلى آنحاء الدنیا وأوديتها - ولو کان جسده 4 المسجد - , 
بل إن بعضهم يباشر عمله ویدیر تجارته وهو 2 معتکفه. ولا شك أن 2 
ذلك مناقضة واضحة لعنی الاعتکاف. 

- کثرة اللقاءات واطالتها 
بين العتکفین أو مع الزوار 
من خارج على غير طاعة. 
والانشغال بفضول الكلام: 
وخلط الجد بالهزل؛ 
والوقوع 2 محرمات 
عاھ ےت اتب کت 
حقيقة هو من يغار على 
وقته من الزوار الذين 
يشغلونه عن الخلوة بالواحد القهار. 

- المبالفة 2 إحضار الآطعمة؛ وتلويث فرش المسجد وإيذاء المصلين بالروائح. 
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قال عطاء الخراسانی:«متل العتکف کمثل عبد ألقى نفسه بین يدي ربه ٹم کا 

قال: رب لا آبرح (لا آفارق مكاني) حتی تغفر لي. رب لا أبرح حتی ترحمني». ںا 
باارت عي ققد اتال وقد أساء وقد هفا 26 
که متاك بكي د جر سو ها ف اب | 
حمل الذنوب على الذنو ب الوبقات وآسرفا یر 
تحت 0 و ٰ۷“ EY‏ 
يا رب فاعف وعافه قلانت آولی من عَفا 27 


1 ۲ 5 21 
وصلی الله وسلم على نبینا محمد وعلی اله وصحبه اجمعین. پک 


محمد صالح المنجد 7 
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حم یہ ہہ 
یف امم : 
يما 1 
كتاب نتعرف من خلا له على نبينا 345 زوجا وآبا وجاراً وصاحبا وبائعا ومشتریا وقاضياً ومفتیاً: 
وقد بعنه الله ا زینو لا فجمله بمکارم الاخلاق: و حالاه بمحاسن الصفات. 


الکشاف ‏ آداب الاعتكاق ‏ , 

ما كان صلاح القلب واستقامته على طريق سيره الى الله عز وجل 
متوقفا على جمعيّته على الله .ونم شعثه بإقباله بالكليّة على الله تعالی 
وکان فضول می القراب وفضول مخالطة سے ۰ وفضول 
الکلام. 520 المنام؛ مما يزيدم شم , ویشتته ے ۳ وادء ویقطعه 
عن سيره إلى الله تعالی. أو يُضعفه أو يعوقه ويوقفه؛ اقتضت رحمة 
العزيز الرحيم بعباده أن شرع لهم من الصوم ما يذهب فضول الطعام 
والشراب. ویستفرغ من القلب آخلاط الشهوات المعؤقة له. 
وشرع لهم الاعتكاف الذي سے تحت القلب على الله 
تعالی والخلوة به. والانقطاعٌ عن الاشتغال بالخلق ٠‏ والاشتغال به وحده 
- سیحانه -. بحيث يصير ذکره وحبه والإقبال عليه محل هموم 
الكلب وخطراتهم وی عليه بدلها. ويصير الهم > كله به ويصيرٌ 
آنسه بالله بدلا عن آنسه بالخلق. فیعده بذلك لانسه به یوم الوحشة 2 
القبور حين لا انیس له, ولا ما يفرح به سواه. 

وقد ذکرنا 2 هذه الصفحات الاحکام التعلقة بالاعتکاف 4 صورة 
مبسطة ميسورة. لیستعین بها العاکفون على آداء عبادتهم ؛ مقتدین 
برسولهم الکریم. سالکین سيل السلف الصالحین. 
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